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01
เพ่ือเป็นส่ือในกำรสร้ำงควำมรู้

ดำ้นกำรดแูลสุขภำพช่องปำก
ให้กบัเดก็ปฐมวยั 

พอ่ แม ่ผู้ปกครอง และครผูู้ดแูลเดก็



NOTICE!
*เหมำะส ำหรบั                   
เดก็อำยุ 3-5 ปีข้ึนไป            
**ผูป้กครอง/ครผููด้แูลเดก็       
รว่มเลน่เกมส์กบัเดก็

ค ำช้ีแจงกำรใช้งำน02

ป ระโยชน์ทีไ่ดร้บัอ
- เกิดกำรเรียนรู้ รว่มกนั 
สร้ำงควำมผกูพนัจำก
กำรเรียนรู้

- เรียนรู้
กำรดูแลสุขภำพ   
ช่องปำกและฟัน
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กรอบกำรพฒันำ
โป รแกรม

03
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กร อบกำรพฒันำ

Home Base 
Digital Learning 

Program : 
FUNLAND
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กร อบกำรพฒันำตำม
หล ักสตูรกำรศึกษำปฐมวยั พ. ศ . 2560
ม ำ ตรฐำนคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
จ  ำนวน 4 ด ้ำนหลกั แ ละ 1 2 ม ำ ตรฐำน ป ระกอบดว้ย

1 .พฒันำกำร
ด ้ำนรำ่งกำย 

ม ำ ตรฐำนที ่1 ร่ำงกำย
เจริญเติบโตตำมวยัและ
มีสุขนิสยัทีด่ ี
ม ำ ตรฐำนที ่2 กล้ำมเน้ือ
มดัใหญแ่ละกล้ำมเน้ือ
มดัเล็กแข็งแรงใช้ไดค้ลอ่ง
และประสำนสมัพนัธ์กัน

2 .  พ ฒันำกำรดำ้น
อ ำรมณ์ จิ ตใจ

ม ำ ตรฐำนที ่3
มีสุขภำพจิตดแีละมี

ควำมสุข
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กร อบกำรพฒันำตำม
หล ักสตูรกำรศึกษำปฐมวยั พ . ศ . 2560
ม ำ ตรฐำนคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
จ  ำนวน 4 ด ้ำนหลกั แ ละ 1 2 ม ำ ตรฐำน ป ระกอบดว้ย

3 . พ ฒันำกำร
ด ้ำนสงัคม  

ม ำ ตรฐำนที ่6

มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตน
ตำมหลกัปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพยีง

4 .พฒันำกำร
ด ้ำนสติปัญญำ
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ม ำ ตรฐำนที ่9 ใช้ภำษำส่ือสำรได ้
เหมำะสมกบัวยั
ม ำ ตรฐำนที ่1 0 มีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดทีเ่ป็นพ ื้นฐำนในกำร
เรียนรู้
ม ำ ตรฐำนที ่1 1 มีจินตนำกำรและ
ควำมคิดสร้ำงสรรค์
ม ำ ตรฐำนที ่1 2 มีเจตคติทีด่ ี
ตอ่กำรเรียนรู้  และมีควำมสำมำรถ
ในกำรแสวงหำควำมรู้ ไดเ้หมำะสม
กบัวยั



1. เขำ้ถงึไดจ้ำก : เวบ็ไซต์ส ำนักทนัตสำธำรณสขุ 
*จะแ จ้งลิ งค์ใช้จริงภำยหล ัง อยู่ระหว่ำงกำรเผยแ พร่ คำดว่ำใช้ไดจ้ริงเดือนมีนำคมเป็นต้นไป
**ลิงค์ทดลองระบบ https://edc-design.co/

กำรเขำ้สู่ โปรแกรม

3. ระบบกำรเช่ือมข้อมลู : Online และ Offline

2. อุปกรณ์ทีส่ำมำรถใช้งำน : 
คอมพิวเตอร์ทุกประเภท 
แท็ปเล็ตโทรศัพทมื์อถือ
*ลิงค์ทดลองระบบใช้ไดเ้ฉพำะ คอมและแท็ปเล็ตบำงรุน่

04
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เน้ือหำและรำยละเอยีด
05
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หมวดที ่1 อำหำรเพ ือ่สุขภำพฟัน
เกมส์ที ่1 ตวักำรฟันผุ
เกมส์ที ่2 ชวนกนัฟันด ี

มีท ั้ งหมด 4 หมวด 8 เกมส์
โดยแตล่ะเกมส์จะมีควำมแตกตำ่งกันและจบเกมส์ในตวั ดงัน้ี

หมวดที ่2 ฟันสะอำด
เกมส์ที ่3 แปรงฟันกนัเถอะ
เกมส์ที ่4 หำหมอฟัน

หมวดที ่3 ฝึกสมองและควำมจ ำ
เกมส์ที ่5 ฟันแลนดม์หำสนกุ
เกมส์ที ่6 ฟันดมีีสุข

หมวดที ่4 กำรนับจ ำนวน
เกมส์ที ่7 ฟ.ฟันของเรำ

เกมส์ที ่8 ฟันสวย ย้ิมใส

เ น้ือหำและรำยละเอยีด
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รำ ยละเอยีด
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ว ตั ถปุระสงค์
1. เ ด ็ก 3-5 ปี สำมำรถเลอืกรบัประทำน

อ ำ หำรทีมี่ประโยชน์กบัสขุภำพช่อง
ป ำ กและฟันไดเ้หมำะสม

2. เ พ ือ่ ให้เดก็มีควำมร ู้ ในกำรเลอืก
รั บประทำนอำหำรทีมี่ประโยชน์

ท ัก ษะทีเ่ดก็ได้รบั
1. พ ัฒนำกำรดำ้นร่ำงกำย : ก ล้ำมเน้ือมดัเลก็
2. พ ัฒนำกำรดำ้นอำรมณ์ จิ ตใจ : จิ ตใจด ี

มี ควำมสขุ
3. พ ัฒนำกำรดำ้นสงัคม : มี ทกัษะชีวติ
4. พ ัฒนำกำรดำ้นสติปัญญำ : ก ำ รใช้ภำษำ

ค ว ำมสำมำรถดำ้นกำรศึกษำ จิ นตนำกำร
เ จ ตคติตอ่กำรเรียนร ู้

หมายเหตุ : ผู้ป กครองควรใหค้วามชว่ยเห ลือ และร่วมเล่น เกมส์ก ับเด็ก
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เ กมส์ที ่1 : ต วั กำรฟันผ ุ



ว ตั ถปุระสงค์
เ ด ็ก 3-5 ปี สำมำรถเลอืกกิจกรรม
เ ห มำะสมกบักำรมีสขุภำพช่องปำก
แ ละฟันทีด่ ี
ท ัก ษะทีเ่ดก็ได้รบั
1. พ ัฒนำกำรดำ้นร่ำงกำย : 

ก ล้ ำมเน้ือมดัเลก็
2. พ ัฒนำกำรดำ้นอำรมณ์ จิ ตใ จ : 

จิ ต ใ จดมีคีวำมสขุ
3. พ ัฒนำกำรดำ้นสงัคม : มี ทกัษะชีวติ
4. พ ัฒนำกำรดำ้นสติปัญญำ : ก ำ รใช้

ภ ำ ษำ ค วำมสำมำรถดำ้นกำรศึกษำ 
จิ น ตนำกำร เ จตคติตอ่กำรเรียนร ู้

หมายเหต ุ : ผ ู้ปกครองควรใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมเล่นเกมส์กบัเดก็
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เ กมส์ที ่2 : ช วนกนัฟันด ี



ว ตั ถปุระสงค์
เ ด ็ก  3-5 ปี เ ข้ำใ จกำ รดแูลท  ำ ควำมสะอำด
ช่ อ งปำ ก แ ล ะควรแปรงฟันนำนอย ำ่ง
น้ อ ย  2 น ำ ท ี
ท ัก ษะทีเ่ดก็ไดร้ับ
1. พ ฒั นำกำรดำ้นรำ่งกำย : ก ล้ ำมเน้ือ

ม ัด เล็ก
2. พ ฒั นำกำรดำ้นอำรมณ์ จิ ต ใจ : 

จิ ต ใจดมีีควำมสขุ
3. พ ฒั นำกำรดำ้นสงัคม : มี ทกัษะชีวิต
4. พ ฒั นำกำรดำ้นสติปัญญำ : ก ำ รใช้

ภ ำ ษำควำมสำมำรถดำ้นกำรศึกษำ 
จิ น ตนำกำรเจตคติตอ่กำรเรียนร ู้

หมายเหต ุ : ผ ู้ปกครองควรใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมเล่นเกมส์กบัเดก็
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เ กมส์ที ่3 : แ ปรงฟัน กันเถอะ



ว ตั ถปุระสงค์
เ ด ็ก 3-5 ปี เข้ำใจกำรดแูลท  ำควำม
ส ะ อำดช่องปำก ก ำรเคลือบฟลอูอไรด ์
แ ละต้องไปหำคณุหมอฟันเ พ ือ่ตรวจ
ส ุข ภำพช่องปำก 6 เ ด ือนครั้ ง 
ท กั ษ ะ ท ีเ่ดก็ไดร้บั
1. พ ัฒ นำ กำรดำ้นร่ำงก ำย : 

ก ล้ ำ มเน้ือมดัเล็ก
2. พ ัฒ นำ กำรดำ้นอำรมณ์ จิ ต ใจ : 

จิ ต ใ จดมีคีว ำมสขุ
3. พ ัฒ นำ กำรดำ้นสงัคม : มี ท กั ษะชีวติ
4. พ ัฒ นำ กำรดำ้นส ติปัญญำ : ก ำ ร ใ ช้

ภ ำ ษ ำ ค ว ำ มสำมำรถดำ้นก ำรศึกษ ำ
จิ น ต นำก ำร เ จ ตคติ ตอ่กำรเรียนร ู้

หมายเหต ุ : ผ ู้ปกครองควรใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมเล่นเกมส์กบัเดก็
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เ กมส์ที ่4: ม ำหำหมอฟัน



ว ตั ถปุระสงค์ของเกมส์
เ ด ็ก 3-5 ส ำ มำรถฝึกทกัษะกำรคิด
วิ เ ครำะห์แยกแยะ ร ปู  ล ักษณะ 
ที่ เ หมือนกนัได ้
ท ัก ษะทีเ่ดก็ได้รบั
1. พ ัฒ นำ กำรดำ้นร่ำงก ำย : 

ก ล้ ำ มเน้ือมดัเล็ก
2. พ ัฒ นำ กำรดำ้นอำรมณ์ จิ ต ใจ : 

จิ ต ใ จดมีคีว ำมสขุ
3. พ ัฒ นำ กำรดำ้นสงัคม : มี ทกัษะชีวติ
4. พ ัฒ นำ กำรดำ้นส ติปัญญำ : ก ำ ร ใ ช้

ภ ำ ษ ำ ค ว ำ มสำมำรถดำ้นก ำรศึกษ ำ
จิ น ต นำก ำร เ จ ตคติ ตอ่กำรเรียนร ู้

หมายเหต ุ : ผ ู้ปกครองควรใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมเล่นเกมส์กบัเดก็

ปร ะ ชุมเชิงปฏิบตักิำรพฒันำเค รือขำ่ยสถำ นพฒันำเดก็ปฐมวยัต้น แบบด ้ำนสุขภำพช่องปำกระ ดบัเขต วนั ท่ี 17 กุมภำพนัธ์  2565 

เ กมส์ที ่5 : ฟั นแลนด ์ม หำสนกุ



ว ตั ถปุระสงค์
เ ด ็ก 3-5 ปี ไดฝึ้กทกัษะกำรจ  ำภำพค ู่
ส่ิ ง ทีเ่หมือนกนั
ท ัก ษะทีเ่ดก็ได้รบั
1. พ ฒั นำกำรดำ้นรำ่งกำย : 

ก ล้ ำมเน้ือมดัเล็ก
2. พ ฒั นำกำรดำ้นอำรมณ์ จิ ต ใจ : 

จิ ต ใจดมีีควำมสขุ
3. พ ฒั นำกำรดำ้นสงัคม : 

มี ท ักษะชีวิต
4. พ ฒั นำกำรดำ้นสติปัญญำ : 

ก ำ รใช้ภำษำ ค วำมสำมำรถดำ้น
ก ำ รศึกษำ จิ น ตนำกำร เ จ ตคติ
ต อ่ กำรเรียนร ู้

หมายเหต ุ : ผ ู้ปกครองควรใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมเล่นเกมส์กบัเดก็

เ กมส์ที ่6 : ฟั น ดมีสีขุ

ปร ะ ชุมเชิงปฏิบตักิำรพฒันำเค รือขำ่ยสถำ นพฒันำเดก็ปฐมวยัต้นแบบด ้ำนสุขภำพช่องปำกระ ดบัเขต วนัท่ี 17 กุมภำพนัธ์  2565 



ว ตั ถปุระสงค์ของเกมส์
เ ด ็ก 3-5 ปี ไดฝึ้กทกัษะกำรคิด วิ เ ครำะห์ 
แ ย กแยะ จ ำกกำรนบัจ  ำนวนฟัน
ใ นช่องปำก
ท ัก ษะทีเ่ดก็ได้รบั
1. พ ฒั นำกำรดำ้นรำ่งกำย : 

ก ล้ ำมเน้ือมดัเล็ก
2. พ ฒั นำกำรดำ้นอำรมณ์ จิ ต ใจ : จิตใจด ี

มี ค วำมสขุ
3. พ ฒั นำกำรดำ้นสงัคม : มี ท ักษะชีวิต
4. พ ฒั นำกำรดำ้นสติปัญญำ : 

ก ำ รใช้ภำษำ ค วำมสำมำรถ
ด ้ำนกำรศึกษำจนิตนำกำร 
เ จ ตคติตอ่กำรเรียนร ู้

ปร ะ ชุมเชิงปฏิบตักิำรพฒันำเค รือขำ่ยสถำ นพฒันำเดก็ปฐมวยัต้น แบบด ้ำนสุขภำพช่องปำกระ ดบัเขต วนั ท่ี 17 กุมภำพนัธ์  2565 

เ กมส์ที ่7 : ฟ .ฟันของเรำ

หมายเหต ุ : 
ผ ู้ปกครองควรให ้ความช่วยเหลือ และร่วมเล่นเกมส์กบัเดก็



ว ตั ถปุระสงค์ของเกมส์
เ ด ็ก 3-5 ปี ไดฝึ้กทกัษะกำรคิด 
วิ เ ครำะห์ แ ยกแยะ จ ำกกำรนบั
จ  ำนวนฟันในช่องปำก
ท ัก ษะทีเ่ดก็ได้รบั
1. พ ัฒ นำ กำรดำ้นร่ำงก ำย : 

ก ล้ ำ มเน้ือมดัเล็ก
2. พ ัฒ นำ กำรดำ้นอำรมณ์ จิ ต ใ จ 

: จิ ต ใ จดมีคี วำมสขุ
3. พ ัฒ นำ กำรดำ้นสงัคม : 

มี ท กั ษะชีวติ
4. พ ัฒ นำ กำรดำ้นส ติปัญญำ : 

ก ำ ร ใ ช้ภำ ษำ ค ว ำมส ำมำรถ
ด ้ำ น กำ รศึกษำ  จิ นต นำกำ ร
เ จ ต คติ ตอ่กำรเรียนร ู้

หมายเหตุ : ผู้ปกครองควรให้ความช่วยเหลือ และร่วมเล่นเกมส์กับเด็ก 
เกมส์นี้อาจยากเกินไปส าหรับเด็กช่วงวัย 3-5 ปี 

ปร ะ ชุมเชิงปฏิบตักิำรพฒันำเค รือขำ่ยสถำ นพฒันำเดก็ปฐมวยัต้น แบบด ้ำนสุขภำพช่องปำกระ ดบัเขต วนั ท่ี 17 กุมภำพนัธ์  2565 

เ กมส์ที ่8: ฟั นสวย ย้ิม ใส



“มีกำรจดัล ำดบัคะแนน
เมื่ อเลน่“ครบ 8 ดำ่น”

ปร ะ ชุมเชิงปฏิบตักิำรพฒันำเค รือขำ่ยสถำ นพฒันำเดก็ปฐมวยัต้น แบบด ้ำนสุขภำพช่องปำกระ ดบัเขต วนั ท่ี 17 กุมภำพนัธ์  2565 



กำรประเมินผล06
ป ระเมินควำมพงึพอใจตอ่กำรใช้ส่ือ 

Home Based Digital Learning Program
รูป แบบ : ป ระเมินผำ่นระบบ Google form ( ผ ำ่น ศ อ .)
ก ล ุม่เป้ำหมำย : พ อ่ แม ่ผ ู้ ป กครอง ครผู ู้ ดแูลเดก็ 

( จบเกมส์ แ คป หน้ำจอส่งให้คร)ู
ระ ยะเวลำ  : พ ฤ ษภำคม – มิ ถ ุนำยน 2565 

( ป ระเมินภำยหลงัเลน่เกมส์ไมจ่  ำกัดจ  ำนวนครั้ ง)
รว บรวมขอ้มลู : ก รกฎำคม 2565

ปร ะ ชุมเชิงปฏิบตักิำรพฒันำเค รือขำ่ยสถำ นพฒันำเดก็ปฐมวยัต้นแบบด ้ำนสุขภำพช่องปำกระ ดบัเขต วนัท่ี 17 กุมภำพนัธ์  2565 



ตอนที ่1 ขอ้มูลท ัว่ไป

ตอนที ่2 เน้ือหำ
2.1 ดำ้นเน้ือหำ
2.2 ดำ้นส่ือ/เทคโนโลยี
2.3 ดำ้นกำรออกแบบหรือ
กระบวนกำรเรียนรู้

ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะ
ตอ่กำรพฒันำ

กรอบกำรประเมิน

ปร ะ ชุมเชิงปฏิบตักิำรพฒันำเค รือขำ่ยสถำ นพฒันำเดก็ปฐมวยัต้นแบบด ้ำนสุขภำพช่องปำกระ ดบัเขต วนัท่ี 17 กุมภำพนัธ์  2565 



CREDITS:This presentation template was created by Slidesgo, 
including icons by Flaticon, infographics & images by Freepik

DO YOU HAVE ANY QUESTIONS?

THANK YOU

งำนหญิงต ั้งครรภ์และเดก็ปฐมวยั
กลุม่พฒันำทนัตสุขภำพเดก็ปฐมวยัและวยัเรียน 

ส ำนักทนัตสำธำรณสุข กรมอนำมยั
หมออ๋อย (หวัหน้ำกลุม่)

หมอโอ๋(หวัหน้ำงำน) หมอแบงค์ พีแ่จ้ น้องไผ ่น้องขิม น้องหนิง
0 2590 4204, 4208-9

ปร ะ ชุมเชิงปฏิบตักิำรพฒันำเค รือขำ่ยสถำ นพฒันำเดก็ปฐมวยัต้น แบบด ้ำนสุขภำพช่องปำกระ ดบัเขต วนั ท่ี 17 กุมภำพนัธ์  2565 

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

